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MAAK ONLINE EEN 
AFSPRAAK 
VIA ONZE WEBSITE

Bij The Glambar staan service, kwaliteit, gezond en mooi 
haar voorop. Maar dat is nog niet alles! Ook voor nagels, 
wimpers, wenkbrauwen en make-up ben je bij ons aan 
het juiste adres.

Wij kijken ernaar uit om je warm te verwelkomen en je 
te laten stralen! Bij ons ontdek je het verschil dat clean 
beauty kan maken voor jouw haar. Kom bij ons langs voor 
een onvergetelijke ervaring die je zeker niet wilt missen.

B Y  A N O U K

Wij nodigen je uit om zelf het verschil van onze zorgzame 
aanpak te ervaren. Terwijl wij aan jouw nieuwe look werken, 
staat er altijd een kopje koffi e of thee voor je klaar. Bij The 
Glambar draait alles om jouw comfort en tevredenheid.

Heb je twijfels over je nieuwe look? Maak je geen zorgen. Wij 
staan voor je klaar en plannen graag een gratis haircheck 
voor jou in. Hierbij helpen wij jou om het perfecte kapsel te 
vinden dat bij jou past. Jouw tevredenheid staat voorop!

Stap binnen bij The Glambar, waar jouw schoonheid 
en het welzijn van de aarde hand in hand gaan. Wij 
zijn er trots op om jou de best mogelijke haarervaring 
te bieden, terwijl wij samen werken aan een schonere, 
mooiere wereld.

Ben jij benieuwd wat 
ons verder uniek maakt?

KOM LANGS BIJ DE KAPSALON IN EINDHOVEN     Gerretsonplein 63 Eindhoven  |  040-2984886 |  Tongelresestraat 427 Tongelre  |  040-2027061  |  info@theglambarbyanouk.nl  |  www.theglambarbyanouk.nlKOM LANGS BIJ DE KAPSALON IN EINDHOVEN     Gerretsonplein 63 Eindhoven  |  040-2984886 |  Tongelresestraat 427 Tongelre  |  040-2027061  |  info@theglambarbyanouk.nl  |  www.theglambarbyanouk.nl

Ontdek de magie van 
weelderig volume met 
Pure’s Volume-lijn! 

Geef je haar de boost die het verdient met onze speciaal ontworpen 
producten voor een adembenemende volumineuze look.

• Volume Shampoo: Reinig en versterk je lokken met onze 
gewichtloze shampoo, ontworpen om volume toe te voegen 
zonder te verzwaren.

• Volume Conditioner: Hydrateer en behoud de textuur met onze 
conditioner die zorgt voor zijdezacht haar met een prachtige 
body.

• Aanzetspray: Geef je haar een lift vanaf de wortels met onze 
aanzetspray voor langdurig volume en veerkracht.

• Beachspray: Creëer moeiteloos die prachtige, warrige beach 
look met onze beachspray, voor een relaxte stijl vol volume.

• Volume Poeder: Voeg direct volume toe aan je haar met ons 
volume poeder - perfect voor extra body en structuur.

Transformeer je dagelijkse haarverzorgingsroutine en geniet van 
optimaal volume met Pure! 





DESIGN WON’T 
SAVE THE WORLD
BUT IT SURE MAKES 
IT LOOK BETTER!
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Bruist wenst je een knallend 2025 

vol liefde, geluk en gezondheid! 

Dat het nieuwe jaar bruist van mooie kansen, 
bijzondere momenten en oneindig veel plezier. 
Maak er een onvergetelijk jaar van!

Bruisende lezer,
Het nieuwe jaar begint met een gevoel van mogelijkheden en frisse energie. Het 
is dé tijd om stil te staan bij wat achter ons ligt en om vooruit te kijken naar alles 
wat we kunnen bereiken. Goede voornemens vormen een traditie die mensen 
inspireert om doelen te stellen en positieve veranderingen door te voeren, zowel 
in hun persoonlijke leven als in hun werk.

Voor ondernemers betekent het nieuwe jaar ook een periode van refl ectie en 
groei. Het is een moment om plannen te smeden, nieuwe kansen te benutten 
en de koers voor de toekomst te bepalen. Lokale bedrijven spelen hierin een 
cruciale rol door met creatieve initiatieven, nieuwe diensten en frisse energie bij 

te dragen aan een inspirerende start 
van het jaar.

In deze editie van Bruist delen we 
verhalen van ondernemers die 
met passie en visie hun goede 
voornemens in de praktijk brengen. 
Laat je inspireren door hun plannen 
en ontdek hoe zij hun doelen vertalen 
naar concrete acties.

Laten we samen vooruitkijken, 
dromen waarmaken en van 2025 
een jaar maken dat bruist van de 
mogelijkheden!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl
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MAAK JE AFSPRAAK 
EENVOUDIG ONLINE!

DeChavu Hairstyling  |  Winkelcentrum Woensel 125, Eindhoven  |  040-2823767  |  Eigenaren: Dewi Lapré en Chantal Walker  |  www.dechavuhairstyling.nl

BRUISENDE/ZAKEN

Passie voor haar
Een vakkundig geknipte coupe tegen een zeer goede prijs-

kwaliteitverhouding; klinkt dat voor jou als de perfecte combinatie, maak 
dan zeker eens een afspraak bij DeChavu Hairstyling in Eindhoven. 

“Samen met ons team zetten wij graag net dat stapje extra om iedereen 
stralend weer naar huis te laten gaan”, aldus eigenaresses 

Dewi Lapré en Chantal Walker.

Inmiddels is DeChavu Hairstyling alweer tien jaar 
een begrip in Eindhoven. “We staan bekend als 
gezellige salon waar iedereen welkom is; man 
en vrouw en van nul tot honderd. Dat maakt ons 
werk ook zo leuk en afwisselend, want geen dag 
is hetzelfde aangezien we een enorme diversiteit 
aan klanten hebben.” Klanten die volgens het 
ondernemende duo vrijwel altijd in vaste klanten 
veranderen als ze eenmaal een keer een afspraak 
hebben gemaakt. “Onder andere doordat ze zich 
hier dankzij het relaxte sfeertje en het leuke team al 
snel op hun gemak voelen, maar vooral ook door 
onze passie en vakbekwaamheid.”

Dat iedereen welkom is bij DeChavu Hairstyling, 
betekent automatisch ook dat ze hier in principe alle 
stijlen kunnen knippen; van traditioneel tot de meest 
trendy coupes. “We volgen regelmatig bijscholingen 

en trainingen om op de hoogte te blijven van de 
laatste trends en technieken binnen ons vakgebied. 
Alles om onze klanten te laten stralen en ze het juiste 
advies te kunnen geven over hun haar en kapsel.” 
Dewi en Chantal vinden het daarnaast belangrijk dat 
een bezoekje aan hun salon echt aan moet voelen 
als een verwenmomentje voor jezelf. “Daarom gaan 
we qua service vaak nét wat verder dan de meeste 
andere salons. En wil je er een heerlijke verwendag 
van maken, dan bevindt zich in hetzelfde pand als 
onze kapsalon nog een schoonheidssalon, ideaal 
voor als je een knipbeurt wilt combineren met een 
fi jne behandeling.”

DeChavu Hairstyling  |  Winkelcentrum Woensel 125, Eindhoven  |  040-2823767  |  Eigenaren: Dewi Lapré en Chantal Walker  |  www.dechavuhairstyling.nl
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Dermasence – 
Adtop Care Plus
Deze crème is speciaal ontwikkeld voor de droge 
en zeer droge huid. Ze verbindt de positieve 
eigenschappen van de Adtop crème met het 
hydraterende effect van urea (10%) en glycerine. 
Zo wordt ruwe, schilferige huid weer zacht en 
soepel, zonder dat er een vetfi lm ontstaat. Ideaal 

in het kader van invaltherapie bij naar 
atopisch eczeem neigende huid. 
Inhoud: 100 ml  € 16,10

Fris het nieuwe jaar in! 

Lycogel – 
Remover Pads
De Lycogel Remover Pads 
zijn speciaal ontwikkeld 
om de Lycogel producten 
van de huid te verwijderen.
€ 9,95

Wil je het volledige assortiment bekijken?
Scan de QR-code of kijk op www.huidzonderlijk.nl

Profi teer t/m 31 januari 2025 van 10% korting met de kortingscode Profi teer t/m 31 januari 2025 van 10% korting met de kortingscode INSLAAN2025

Huidzonderlijk is een initiatief van professionals. Bij Huidzonderlijk staan niet de producten en merken centraal, 
maar de werking van het betreffende product. We zijn merk-onafhankelijk en ons assortiment bestaat enkel en alleen 
uit producten die we zelf ook gebruiken in onze praktijk. En die we zelf ook (zouden) gebruiken op onze huid.

Meditopics – AHA Gel 10%
Chemische peeling voor het minder zichtbaar 
maken van folliculaire hyperkeratosen, ichtyosen 
en andere hyperkeratosen. Geschikt voor de 
behandeling van littekens en acne en als 
aanvulling op peelingbehandelingen.
Inhoud: 50 ml  € 22,95

Fris het nieuwe jaar in! 
met producten voor Huidzonderlijke verzorging!

Toskani – Radiance Duo Pack (Radiance Eye Contour 
Cream + Radiance Daily Cream)

Dit Radiance duo pack bevat een oogcrème en een crème. 
Het Radiance duo pack vermindert het verschijnen van 
nieuwe vlekken en egaliseert de huidteint, waardoor een 
gezonde glow als resultaat wordt behaald.

Inhoud: 
Oog Contour Creme: 15 ml.
Radiance Daily Crème: 50 ml.  
€ 86,00  € 79,00

Lycogel – 
Remover Pads

Bellapierre Derma Renew BB Cream 
is een combinatie van geavan-
ceerde huidverzorging en 
foundation. De BellaPierre Derma 
Renew BB Cream is zeer 
gepigmenteerd en blijft tot wel 12 
uur goed zitten.
Inhoud: 50 ml  € 42,00

BellaPierre – 
Derma Renew 
BB Cream

Profi teer t/m 31 januari 2025 van 10% korting met de kortingscode Profi teer t/m 31 januari 2025 van 10% korting met de kortingscode INSLAAN2025
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VIER HET LEVEN
GENIET

3

Nieuwjaar
Nieuwjaar is een moment van hoop, refl ectie en viering. Over de hele wereld 
markeren verschillende tradities het begin van een nieuw jaar, elk met een 

unieke betekenis en symboliek. In Nederland en andere landen worden 
nieuwjaarsborrels vaak georganiseerd om het nieuwe jaar feestelijk in te 

luiden.

Een van de meest bekende tradities in 
Nederland is het afsteken van vuurwerk 
om middernacht. Dit kleurrijke spektakel 
symboliseert het verdrijven van kwade 
geesten en het verwelkomen van een 
nieuw begin. Veel mensen drinken rond 
middernacht champagne en toosten op 
een gelukkig en gezond jaar. Ook de 
Nieuwjaarsduik is een geliefde traditie, 
waarbij duizenden mensen in het ijskoude 
water duiken om het jaar fris en energiek 
te starten.

Op internationaal niveau zijn er tal van 
unieke gebruiken. In Brazilië dragen 
mensen wit om vrede en reinheid te 
symboliseren en velen springen over 
zeven golven in de zee als een ritueel voor 
geluk. Op de Filipijnen is het gebruikelijk 
om ronde objecten zoals munten en fruit 
te verzamelen als symbool van welvaart. 
In Schotland wordt ‘Hogmanay’ gevierd 
waarbij 'first-footing' een belangrijke 
rol speelt: de eerste persoon die een 
huis binnenkomt brengt geluk voor het 
nieuwe jaar. In Japan wordt het nieuwe 

jaar (Shõgatsu) gevierd met het luiden 
van tempelklokken, 108 keer om 
onzuivere verlangens en negatieve 
emoties te verdrijven. Daarnaast 
is het gebruikelijk om traditionele 
gerechten zoals ‘osechi ryõri’ te eten 
en om familie en vrienden te bezoeken 
om geluk te wensen.

Nieuwjaarsborrels zijn een integraal 
onderdeel van de feestelijkheden, 
vooral in een professionele context. 
Werkgevers organiseren vaak borrels 
in januari om het team te bedanken 
voor de inzet in het afgelopen jaar en 
om gezamenlijk vooruit te kijken. Het is 
een moment om relaties te versterken, 
doelen te bespreken en een gevoel 
van saamhorigheid te creëren. Bij 
persoonlijke nieuwjaarsborrels staan 
gezelligheid en verbinding centraal. 
Veel van deze borrels vinden plaats 
in sfeervolle restaurants, waar men 
geniet van heerlijke hapjes en drankjes 
in een feestelijke ambiance. Hier komt 
iedereen samen om het nieuwe jaar in 
een ontspannen sfeer te vieren.
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GENIET
VIER HET LEVEN!

EINDHOVEN

VESTDIJK 47 Tot half januari vind je de kerstmagie 
bij Pullman Eindhoven Cocagne, met als highlight 
fi ne-dining restaurant Vestdijk47. Mike Vierhout 
neemt je mee op culinaire reis en combineert 
eigentijdse luxe met lokale en seizoensgebonden 
gerechten. Franse kooktechnieken komen hier 
samen met Aziatische invloeden. Ook in januari blijf 
je genieten, met gerechten vol gezonde invloeden – 
perfect passend bij je goede voornemens. Maak je 
ervaring compleet met een bezoek aan de hotelgym, 
waar een personal trainer klaarstaat om jou te helpen 
je doelen te bereiken. 

Restaurant Vestdijk47 -  Vestdijk 47, 5611 CA Eindhoven - 

+31 (0)40-2326111 - https://www.vestdijk47.nl/

Beoordeeld 
door Bruist

RESTAURANT VESTDIJK47

EDDY’S LUNCHROOM
Geniet deze januari van onze winterse 

specialiteiten! Ontdek onze nieuwe, romige 

kaasfondue – perfect in combinatie met onze 

versgebakken broodjes. Maak het helemaal af 

met een heerlijk glas wijn of een verrassende 

cocktail. Proef ook de beste erwtensoep van 

Eindhoven, ideaal om koude dagen van 

januari te weerstaan. Extra genieten? Koffi e 

met gebak voor slechts 

€6,95! Kom langs en laat 

je verwarmen door onze 

heerlijke winteraanbiedingen. 

Vrijstraat 48, Eindhoven  |  040-7370308  |  

www.eddys-lunchroom-eindhoven.nl

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

RESTAURANT HOFSTEDE DE 
BLAAK Rijksmonument landhuis 
‘de blaak’ is een authentiek engels 
landhuis met een pachtboerderij 
en dateert in zijn huidige vorm 
van 1907. Onze keuken bestaat 
uit de klassieke franse basis met 
deels vernieuwde eigen creaties, 
allen volgens dezelfde toewijding 
en met grootst mogelijke zorg 
bereid. Dit slechts met één 
doel; om uw smaak papillen te 
verwennen. Dussenpad 1-3, Tilburg

(013) 463 88 99  |  www.hofstededeblaak.nl

TE KOOP
SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

EINDHOVEN

LUCIE COCINA geeft je het gevoel een 
levendige, authentieke tapasbar binnen 
te stappen. De rustieke kroonluchters, 
mozaïekvloer en bar met uitgestalde 
zeevruchten zorgen voor een sfeervolle 
eerste indruk, alsof je in Spanje bent. Of je nu 
kiest voor hamkroketjes, tortilla of creatievere 
tapas zoals gestoomde zamburinas of 
gestoofde kalfswangen met mojo rojo, de 
uitgebreide kaart is onweerstaanbaar. Door 
de mooie prijs-kwaliteitverhouding kun je 
volop genieten van alles wat de menukaart 
te bieden heeft. Geniet van een culinaire reis 
en feestervaring! Kleine Berg 34b, Eindhoven  |  +31 

40 41 00 163  |  www.lucie-cocina.bar

VESTDIJK 47 Tot half januari vind je de kerstmagie 
bij Pullman Eindhoven Cocagne, met als highlight 
fi ne-dining restaurant Vestdijk47. Mike Vierhout 
neemt je mee op culinaire reis en combineert 
eigentijdse luxe met lokale en seizoensgebonden 
gerechten. Franse kooktechnieken komen hier 
samen met Aziatische invloeden. Ook in januari blijf 
je genieten, met gerechten vol gezonde invloeden – 
perfect passend bij je goede voornemens. Maak je 
ervaring compleet met een bezoek aan de hotelgym, 
waar een personal trainer klaarstaat om jou te helpen 
je doelen te bereiken. 

Restaurant Vestdijk47 -  Vestdijk 47, 5611 CA Eindhoven - 

+31 (0)40-2326111 - https://www.vestdijk47.nl/

Beoordeeld 
door Bruist

RESTAURANT VESTDIJK47
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MAAK JE INTERIEUR COMPLEET 
MET EEN KAST OP MAAT Ringbaan-Zuid 372, Tilburg

013 4627420
info@hamerstilburg.nl
www.hamerstilburg.nl

Meer weten?
Scan de QR-code!MAAK JE INTERIEUR COMPLEET 

MET EEN KAST OP MAAT

CHRIS WIERMANS

Bij Hamers@Home 
Kastenbouwers ontwerpen 

we een kast op jouw 
maat, afgestemd op je 
persoonlijke wensen en 

ruimte. Wij zorgen voor een 
vlekkeloze levering aan 
huis en een vakkundige 

montage. Zo garanderen 
wij dat je optimaal kunt 
genieten zonder zorgen.

BEZOEK DE 
SHOWROOM 

VOOR EEN 
GRATIS 

ONTWERP. 
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Al 97 jaar een begrip in 
SPEELGOED!
In 1928 opende de oma van Kees Hol een speelgoedwinkel in Eindhoven: 

de Gestelse Bazar. Het familiebedrijf werd vervolgens overgenomen door zijn vader. 
Dertig jaar geleden nam de inmiddels 61-jarige Kees zelf het stokje over, na het 

plotselinge overlijden van zijn vader. In de loop der jaren is de winkel uitgegroeid tot een 
begrip in Eindhoven en omgeving. En dat is niet voor niets, 

want de uitgebreide collectie omvat meer dan 20.000 verschillende artikelen. 
Een walhalla voor kinderen maar zeker ook voor volwassenen.

Van speelgoed van bekende merken als Lego (meer dan 
600 dozen), Sylvanian Family en Schleich tot rugzakken en 
drinkfl essen, modelbouw en houten speelgoed: de keuze is 
oneindig bij de Gestelse Bazar. “We hebben bijvoorbeeld ook 
meer dan 3.000 gezelschapsspellen en puzzels, voor zowel 
jong als oud, waaronder ook de bekende Smart Games en Haba 
spellen. Je merkt dat mensen weer meer de gezelligheid thuis 
zoeken.”

ALTIJD IETS BIJZONDERS
Als je op zoek bent naar iets bijzonders wat je niet zo snel zult 
vinden bij de grote ketens, moet je zeker bij de Gestelse Bazar 
zijn. “Prachtig houten speelgoed van Little Dutch is de laatste 
jaren erg in trek, dat is duurzaam en van Nederlands design. En 
we hebben hele mooie poppen van het Spaanse merk Llorens , 
de kwaliteit en de aankleding zijn echt uniek. We bieden ook een 
ruime sortering knutselspullen van DJECO, iedere week komt 
er wel iets nieuws binnen. Verder leveren we veel speelgoed aan 
bedrijven en instellingen zoals scholen en kinderdagverblijven.”

PERSOONLIJKE BENADERING
Naast de uitgebreide collectie is de persoonlijke benadering 
kenmerkend voor de Gestelse Bazar. Er is altijd tijd voor 
een grapje en een praatje. “Mensen die hier eerder met hun 
kinderen binnenkwamen, komen nu ook als grootouders langs 
met hun kleinkinderen en zelfs achterkleinkinderen. 
Het contact met de klanten is het leukste van het werk. Als de 
gezondheid het toelaat, ga ik zeker nog een aantal jaren door. Ik 
hoop de 100 jaar in ieder geval vol te maken!”

Hoogstraat 198, Eindhoven  •  040-2518736
info@gestelsebazar.nl  •  www.gestelsebazar.nl

Gratis parkeren voor de deur!

VOOR IEDEREEN 
HET PERFECTE 
CADEAU

BRUISENDE/ZAKEN
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Kwaliteit staat voorop!

Bourgognelaan 90, Eindhoven  |  06-54756507  |  info@debruinairconditioning.nl  |  www.debruinairconditioning.nl

De Bruin Airconditioning is gecertifi ceerd 

voor F-gassen en het VSA.

‘EEN AIRCO KAN GOED ZIJN 

VOOR HET MILIEU ÉN 

VOOR JE PORTEMONNEE’ Kwaliteit staat voorop!
Steeds meer mensen kiezen ervoor om een airco te laten installeren in 
hun woning. Het aantal woningen met een geïnstalleerde airco is sinds 
2019 maar liefst vervijfvoudigd*. Ook Guido de Bruin van De Bruin 
Airconditioning merkt de toenemende populariteit van airco’s. “Verwarmen 
met een airco is meestal goedkoper én duurzamer dan verwarmen met 
gas, zeker als je het ook nog eens combineert met zonnepanelen. In de 
zomer kun je dan gratis koelen. Een slimme keuze dus.”

De Bruin richtte zijn onderneming in 
2018 op. Sinds die tijd heeft hij een vaste 
klantenkring opgebouwd. “Het gaat dan 
om zowel particulieren als bedrijven en 
vastgoedeigenaren. Voor de laatsten doen 
we vaak ook het onderhoud om hen te 
ontzorgen als het gaat om de airco.”

Alleen het allerbeste
“We werken alleen met A-merk 
airconditioning en de beste 
aansluitmaterialen. Dat maakt ons niet 
de goedkoopste aanbieder, maar goede 
kwaliteit betaalt zich altijd terug. Het 
gaat toch om een behoorlijke investering, 
daar wil je dan ook wel jaren plezier van 
hebben. Een hoog afwerkingsniveau 
en een uitstekende service maken 
het verhaal compleet. We laten alles 
bovendien keurig netjes achter als we 
klaar zijn met ons werk. Als je vervolgens 

ziet hoe blij mensen zijn met het 
eindresultaat, dat geeft voldoening.”

Snelle levering
Als een nieuwe klant zich in de regio 
Eindhoven bevindt, gaat De Bruin als 
het even kan langs op locatie. “Om 
gezamenlijk de wensen door te nemen en 
om te kijken wat de mogelijkheden zijn. 
Vervolgens maken we een vrijblijvende 
offerte. Gaan mensen akkoord, dan 
wordt de airco vakkundig geïnstalleerd. 
Omdat we veel op voorraad hebben, 
kan dat vaak al op korte termijn.” Eind 
2025 hoopt De Bruin een nieuw pand 
te betrekken in Eindhoven. “Inclusief 
kantoor en showroom, tijd voor de 
volgende stap!”

* Aldus een analyse van Independer (augustus 

2024) op basis van cijfers van het CBSBourgognelaan 90, Eindhoven  |  06-54756507  |  info@debruinairconditioning.nl  |  www.debruinairconditioning.nl

De Bruin Airconditioning is gecertifi ceerd 

voor F-gassen en het VSA.

BRUISENDE/ZAKEN
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1. Begin met een heldere doelstelling
Carlos benadrukt het belang van een duidelijk 
doel. Maak kleine veranderingen in je dagelijkse 
routine, zoals wandelen, bij voorkeur op een lege 
maag. Dit helpt niet alleen vet te verbranden, 
maar zorgt ook voor een actieve start van de dag.

2. Krachttraining als basis
In plaats van alleen cardio, raadt Carlos aan om 
krachttraining toe te voegen. Dit versterkt niet 
alleen spieren en botten, maar zorgt er ook voor 
dat je stofwisseling tot wel 48 uur na je workout 
actief blijft. Bovendien voel je je fi tter en zie je er 
beter uit.

3. Slaap en herstel zijn essentieel
Rust is een van de pijlers in Carlos’ fi losofi e. 
Probeer 6-10 uur slaap per nacht te halen en 
maak eventueel gebruik van powernaps van 
maximaal 20 minuten. Een goede slaaproutine 
begint met ontspanning en positieve gedachten.

Carlos Lens, bekend personal trainer van vele Nederlandse sterren zoals 
Linda de Mol en Anouk, deelt zijn inzichten over gezondheid, fi tness en voeding. 

Met meer dan twee decennia ervaring inspireert hij ons met praktische en 
haalbare adviezen.

Carlos Lens: 

Tips voor een Gezond 

en Fit 2025

4. Voeding is 80% van het proces
Een gezond dieet betekent gevarieerd eten met 
groenten, volkoren producten, eiwitten en 
gezonde vetten. Carlos raadt aan om voeding te 
plannen en voor 80% gezonde keuzes te maken. 
Af en toe snoepen mag, zolang het met mate 
gebeurt.

5. Effectieve oplossingen voor drukke schema’s
Voor wie weinig tijd heeft, zijn HIIT-workouts of 
korte wandelingen ideale oplossingen. Deze zijn 
intensief en effi ciënt, perfect voor een drukke 
levensstijl.

Met deze tips van Carlos Lens maak je van 
2025 een gezond en energiek jaar! 

Meer weten? Ga naar 
www.houseofcarlos.nl of 
scan de QR-code voor meer 
informatie.
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SHOP
TILL YOU DROP!

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Scan 

de 

QR-code

SPARKLING WHITE
De Sparkling White van Rotterdam Urban Winery is 

een unieke mousserende demi-sec gemaakt van 
geredde tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem 
en tropisch fruit biedt deze wijn een subtiele en volle 

smaak met fi jne zuren en een aangename afdronk. 
Perfect als aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige 

gerechten of desserts. 
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
vanwege persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaand 

mailadres

Jolanda.Philipse@icloud.com

INTUITION QUATTRO 

FOR WOMEN
Dit stijlvolle rosé gouden scheersysteem is voorzien 
van vier mesjes en is speciaal ontworpen voor 
vrouwen die heel glad en stijlvol voor de dag willen 
komen. Quattro for Women is geschikt voor het 
ontharen van alle zones, met een fl uweelzacht en 
superglad resultaat. Ook de moeilijk bereikbare 
plekjes worden gemakkelijk meegenomen. Het 
scheermesje bevat aloë vera en vitamine 
E, wat zowel tijdens als na het scheren 
verzorging biedt. 
www.wilkinsonsword.com

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

LEZERSACTIE* 
Cadeaubon t.w.v. € 100
Welkom bij De 
WOONWINKEL de 
gezellige boetiek voor 
stijlvolle, duurzame 
producten. Ontdek het 
uitgebreide aanbod in 
een warme sfeer, met 
persoonlijke service en 
deskundig advies. Kom 
langs en vind precies wat 
je zoekt!

Doe
mee en 

win

in januari!

www.woonwinkelkampen.be TAG #KAMPEN

THAT’SO ON THE 

GO DARK
De vegan self tan spray van That’so is 
ongeëvenaard goed en geeft direct een 
prachtige, egale, echt bruine kleur die 2-3 
uur na het aanbrengen doorontwikkelt. 
Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk 
en geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en 
hydrateert dit product je huid door 
toevoeging van onder andere aloë vera. Het 
perfecte product voor een 
verantwoorde bruine teint. 
125 ml, € 30,-, www.thatso.nl 

PEUGEOT MAESTRO 

PEPERMOLEN

Peugeot, bekend om hun indrukwekkende 
auto's, biedt ook betaalbare culinaire creaties 
onder de naam Peugeot Saveurs. Met hun 
uitgebreide ervaring in smaken omarmen ze 
nu kruidenmolens, keramische ovenschotels, 
degustatieglazen en wijnaccessoires. Elk 
product van Peugeot Saveurs belichaamt 
de uitzonderlijke smaakbeleving van dit 
gerenommeerde Franse familiebedrijf.
be.peugeot-saveurs.com/nl

BOEKET AMALIA
Een nieuw begin, maar wat geeft de 
fi nishing touch? Een prachtig 
boeket op tafel natuurlijk. Het 
boeket Amalia van topbloemen.nl 
bestaat uit een betoverende mix van 
warme kleuren en speelse accenten, 
perfect voor elke gelegenheid. Laat het stralen 
in je eigen woonkamer of bestel het 
voor iemand die een beetje extra 
liefde verdient. 
www.topbloemen.nl
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Hey Clinics
Wolput 30
Vlijmen

Hey Clinics
Parklaan 70
Groesbeek

Welkom bij Hey Clinics, waar jouw esthetische 
wensen centraal staan. Wij bieden een breed 
scala aan cosmetische behandelingen, 
variërend van injectables tot huidverjonging en 
huidverbetering. Ons team van ervaren artsen 
werkt met hoogwaardige merken, waaronder 
Juvederm, Laluma, Allergan en Profhilo, om jou 
veilige en betrouwbare resultaten te kunnen 
bezorgen.

Your second nature

Plastisch Chirurg 
Drs. Frans Straten

Plastisch Chirurg 
Dr. Henriette 

Kroese-Deutman

Onze gespecialiseerde artsen
Hey Clinics biedt hoogwaardige cosmetische behandelingen 
voor een stralende, jeugdige huid. Onze ervaren 
artsen gebruiken topmerken voor veilige en effectieve 
huidverjonging en injectable behandelingen. Plan een gratis 
consult bij een van onze gespecialiseerde artsen.

Op zoek naar
een stralend resultaat?

Cosmetisch Arts 
Dr. Denis Alekseev

Bij Hey Clinics zorgen we voor een 
natuurlijke en stralende uitstraling met 
subtiele behandelingen.

085 782 5355
info@heyclinics.nl
www.heyclinics.nl

Maak een 
afspraak voor een 

gratis consult.
Scan de QR-code

Op zoek naar
een stralend resultaat?

Injectables en 
huidverbetering 

op maat voor jou

Onze behandelingen
 

Botuline toxine
Tegen rimpelvorming, 
migraine en overmatig 

zweten.

Filters
Accentueren en 

opvullen van delen in 
het gezicht.

Huidverbetering
Herstellen van de 

elasticiteit en structuur 
van de huid.
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Verhuur je woonruimte via 
Oxrooms!

“De huisvesting van arbeidsmigranten komt 
nogal eens negatief in de publiciteit. ‘Dat zijn de 
huisjesmelkers die alleen snel geld willen verdienen.’ 
Wij nemen onze business serieus en doen ons 
uiterste best om het allemaal zo goed mogelijk te 
doen. We richten de woning volledig in, zodat de 
mensen er fi jn kunnen wonen. Als ik langskom en ze 
zeggen: ‘Het voelt echt als thuis’, dan ben ik helemaal 
tevreden. Daar gaat het uiteindelijk om.”

Tips zijn welkom
Oxrooms beschikt over een groot aanbod van 
woningen, appartementen, studio’s en hotelkamers. 
“Dankzij ons uitgebreide netwerk hebben we op dat 
gebied niet te klagen. In deze krappe woningmarkt 

België telt steeds meer arbeidsmigranten om de tekorten op de arbeidsmarkt op te lossen. Die 
moeten natuurlijk ook ergens wonen. Oxrooms bouwt leegstaande gebouwen om tot compleet 
ingerichte woonruimtes, waar met name uitzendbureaus hun internationale werknemers 
kunnen huisvesten. Een mooie business, die ook interessant is voor jou! Door je eigen woning 
via Oxrooms te verhuren kun je namelijk een stabiele, vaste inkomstenbron realiseren.

zijn we echter voortdurend op zoek zijn naar nieuwe 
gebouwen, dus tips zijn zeer welkom. Daar staat uiteraard een 
leuke beloning tegenover.”

Hoog rendement
Niet alleen bedrijven, maar ook particulieren kunnen hun 
woonruimte via Oxrooms verhuren. “Als ze willen, kunnen we 
zelfs voor hen op zoek gaan naar een gebouw dat geschikt is 
als investering. Het werkt als volgt: je verhuurt je woning aan 
ons en wij verhuren het vervolgens aan onze klanten. Je hebt 
er zelf geen omkijken naar, wij regelen verder alles. Sowieso 
heb je bij deze doelgroep nooit veel problemen, dat is een heel 
ander verhaal wanneer je het zelf verhuurt aan particulieren. 
En het loont. Op deze manier behaal je een rendement van 
gemiddeld 10-12%. Dat is toch mooi meegenomen.”

Is je interesse gewekt? 
Neem 

contact op voor meer informatie!

Oxrooms, Molenbosstraat 7A Ossendrecht (NL)  •  Tel: +31 (0)85-8087706   •  info@ox-rooms.nl  •  www.ox-rooms.nl

Verhuur je woonruimte via 
Oxrooms!

‘Een investering die loont’Is je interesse gewekt? 
Neem 

contact op voor meer informatie!

BRUISENDE/ZAKEN
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Costa del Sol

Mobile: +34 606 189 497  |  Kantoor: +34 952 201 807

willemdoorne@gmail.com

Voor een prachtige, stijlvolle woning

Volledig ontzorgen van A tot ZVolledig ontzorgen van A tot Z

Welkom bij Willem van Doorne, dé 
vertrouwde aannemer aan de Costa 

del Sol die gespecialiseerd is in 
prachtige moderne bouwprojecten. Onze 
toewijding aan strakke, witte ontwerpen 

met veel licht maakt ons uniek.

Costa del Sol

Mobile: +34 606 189 497  |  Kantoor: +34 952 201 807

willemdoorne@gmail.com

Bij Willem van Doorne gaan we verder dan alleen het 
bieden van bouwdiensten. Wij regelen álles, van begin 
tot eind. Ons team van experts begeleidt je door elke 
fase van het project en zorgt ervoor dat jouw droom 
werkelijkheid wordt. Met onze uitgebreide ervaring 
kunnen we ook advies geven bij het ontwerp en de 
inrichting van jouw project.

Wat ons onderscheidt, is
ons totaalconcept. 

Wij begrijpen dat elk detail van belang is en daarom 
zorgen we voor jouw totale tevredenheid. Onze drietalige 
vaardigheid in Spaans, Nederlands en Engels garandeert 
een vlotte communicatie en een diep begrip van jouw 
wensen.

Bekijk onze website en ontdek onze 
afzonderlijke projecten, waarbij we elk 
product en elke realisatie apart uitlichten. 
Bovendien kunnen we je ontvangen 
in onze eigen showroom waar je onze 
kwaliteit met eigen ogen kunt ervaren.

Laat Willem van Doorne jouw visie tot 
leven brengen. Neem vandaag nog 
contact met ons op en begin jouw reis 
naar een adembenemende, moderne 
creatie.

Maak nu een afspraak!

+34 606 189 497

Voor een prachtige, stijlvolle woning

Volledig ontzorgen van A tot ZVolledig ontzorgen van A tot Z

van alle moderne gemakken voorzien

WILLEM VAN DOORNE
architectuur, nieuwbouw en verbouwingen
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van 
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat 
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede  |  Tel. 0111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

De ultieme ontspanning 
aan de Zeeuwse kust

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken 
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen 
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de 
fi etsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het 
hotel over een prachtige lobby met bar, waar je 
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje 
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner 
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter 
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want 
iedereen is hier welkom om even te relaxen. 

Met een uitgebreide wellness, fi tnessruimte en 
het strand op loopafstand ontbreekt het je hier 
nergens aan!

Echt tijd voor elkaar!

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Lekker uitwaaien!
Grand Hotel Ter Duin ligt op 
loopafstand van het strand.

Leg je deze afstand liever niet te 
voet af, dan verhuren 

wij ook fi etsen. 

Het luxe hotel met 133 kamers 
en vier appartementen kent 

verschillende faciliteiten waarvan 
je onbeperkt kunt genieten: twee 

sauna’s, een Turks stoombad, 
verwarmd zwembad en twee luxe 

zonnebanken. De kamers zijn 
sfeervol ingericht en hebben een 

warme uitstraling.
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Januari
Januari, de eerste maand van het jaar, is een periode vol nieuwe 
energie en frisse kansen. Met zijn 31 dagen vormt ze een brug 
tussen het verleden en de toekomst. De naam januari komt van 

Janus, de Romeinse god van poorten, deuren en beginpunten. Het 
is dan ook niet verrassend dat januari symbool staat voor een nieuw 
begin. In vroegere tijden werd deze maand ook wel de louwmaand, 

ijsmaand, wolfsmaand of hardmaand genoemd, namen die de 
winterse kou en uitdagingen van dit seizoen weerspiegelen.

Historisch gezien was januari niet altijd 
de eerste maand van het jaar, want 
januari werd samen met februari pas 
later toegevoegd aan de Gregoriaanse 
kalender. Vandaag de dag markeert 
januari wereldwijd het begin van talloze 
tradities en goede voornemens.

Voor veel mensen biedt januari een kans 
om oude patronen los te laten en met een 
schone lei te beginnen. Dit kan letterlijk, 
door bijvoorbeeld het huis op te ruimen. 
Na de feestdagen voelt het heerlijk om 
kerstspullen op te bergen en je huis weer 
overzichtelijk te maken. Het is ook een 
uitstekend moment om verder te gaan met 
ontspullen, oftewel het bewust afscheid 
nemen van spullen die je niet langer 
gelukkig maken. Voor beginners kan het 
helpen om klein te starten, zoals met een 
lade of een kledingkast. Een populair idee 
is het ‘Project 333-principe’, waarbij je een 
capsulegarderobe samenstelt van slechts 
33 kledingstukken.

Januari is ook een maand van doelen 
stellen. Het hoeft niet groots of 
ingewikkeld te zijn; zelfs kleine doelen 
kunnen een groot verschil maken. 
Denk bijvoorbeeld aan meer tijd 
doorbrengen met geliefden, gezonder 
eten of eindelijk dat boek lezen dat 
al maanden op je nachtkastje ligt. 
Schrijf je doelen op en geef jezelf een 
duidelijke, haalbare tijdlijn.

Daarnaast is januari een heerlijke 
maand om te reizen, vooral naar 
zonnige bestemmingen. Terwijl de 
temperaturen in Nederland vaak 
rond het vriespunt liggen, kun je 
elders genieten van aangename 
temperaturen: 23°C in Dubai, 27°C 
op Curaçao of zelfs 32°C in Thailand. 
Voor wie dichter bij huis wil blijven, 
bieden Gran Canaria en Tenerife met 
hun 18-19°C nog steeds een welkome 
ontsnapping aan de winter.
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DE INTERNATIONALE VAKANTIEBEURS IN 
UTRECHT In de koude, donkere wintermaanden is 
er niets leuker dan alvast weg te dromen bij zonnige 
bestemmingen en zomerse avonturen. Van 9 tot 
12 januari 2025 opent de Jaarbeurs Utrecht haar 
deuren voor de Internationale Vakantiebeurs, dé 
plek om je perfecte zomervakantie te plannen. Laat 
je inspireren door exotische bestemmingen, proef 
lokale specialiteiten en ontdek unieke reizen. Of je 
nu verlangt naar een ontspannen strandvakantie, 
een actieve trektocht of een culturele stedentrip, 
hier vind je alles wat je nodig hebt. Begin het jaar 
met nieuwe reisideeën en kijk alvast uit naar de 
warme zomerzon!

STEEDS VERRASSEND AANBOD

INTERNATIONAL FILM FESTIVAL ROTTERDAM 
(IFFR) Van 30 januari tot 9 februari verandert 
Rotterdam in een paradijs voor fi lmliefhebbers 
tijdens het International Film Festival Rotterdam 
(IFFR). Het festival trekt bezoekers van over de 
hele wereld met zijn unieke mix van onafhankelijke 
en experimentele fi lms. Op het programma staan 
wereldpremières, korte fi lms en indrukwekkende 
documentaires, maar het gaat verder dan alleen 
kijken. Je kunt deelnemen aan boeiende Q&A-
sessies, meeslepende kunstinstallaties bewonderen 
en luisteren naar inspirerende paneldiscussies 
met fi lmmakers. Tien dagen lang hangt er een 
energieke sfeer in de stad, waarin verhalen van 
alle continenten tot leven komen. Een absolute 
must voor elke fi lmliefhebber.

& BEWONDER

WINTERWANDELING EN WELLNESS - 
ARDENNEN Eind januari 2025 zijn de Ardennen 
de ideale bestemming voor een winterse 
ontsnapping, waar natuur en ontspanning 
samenkomen. Veel organisaties bieden speciale 
arrangementen aan voor een dag of weekend 
weg. Geniet van een serene wandeling door 
besneeuwde bossen, begeleid door een gids die 
de geheimen van het winterlandschap onthult. 
Daarna kun je jezelf verwennen in een luxe spa 
met thermale baden, sauna's en professionele 
massages. De combinatie van frisse lucht, 
beweging en ultieme ontspanning maakt dit uitje 
perfect voor vrouwen (en mannen) die op zoek 
zijn naar rust en balans. Een unieke kans om je 
winterdip te verslaan!

MILAN MEN’S FASHION WEEK Van 17 tot 21 januari 
2025 schittert Milaan met de nieuwste herencollecties 
voor Fall/Winter 2025/26. De wereldstad van mode 
zet grote namen zoals Prada en Gucci naast 
innovatieve ontwerpers in de schijnwerpers. Van 
klassieke maatwerk tot futuristische streetwear, 
de shows bieden inspiratie voor iedere man die 
elegantie en innovatie wil combineren. Trends 
zoals rijke texturen, gedurfde silhouetten en warme 
aardetinten domineren de catwalk. Deze week is niet 
alleen een viering van stijl, maar ook een ode aan 
vakmanschap en creativiteit. Milan Men’s Fashion 
Week is dé bestemming voor liefhebbers van mode 
en design. Mis het niet!
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

Meester illusionist Christian Farla is terug in de Nederlandse 
theaters met zijn spectaculaire magic & illusieshow genaamd 
‘MAGIC 2.0. - The next level of Magic.’ Eindelijk weer 
een theatershow vol humor en sensatie, waarbij u op het 
puntje van uw stoel zult zitten. Van vingervlugge kaarttrucs, 
mindreading, hypnose, zweefacts tot aan een doorzaagact 
met een plexiglas kist waar u met uw neus bovenop zit. Een 
belevenis die u niet meer zult vergeten. Na afl oop kunt u 
alleen nog zeggen...HOE DAN?! Grote Markt 32, Bergen op Zoom

VRIJDAG 10 JANUARI 2025 OM 19.30 UUR
CHRISTIAN FARLA  THEATER

Zaterdag 11 januari 2025 is het feest der feesten weer terug 
in het Klokgebouw in Eindhoven. Voor velen is de 80’s 90's 
& 00’s Radio Party een vaste aantekening in de agenda en 
dit staat bekend als een jaarlijkse reünie. Ben je een keer 
naar een 80’s 90’s & 00’s Radio Party geweest dan is de 
kans groot dat je jaar na jaar terug blijft komen. De lekkerste 
danceable hits uit de 80’s, 90’s en 00’s, waar natuurlijk de 
verlichte dansvloer, spiegelbollen, supergave lichtshows en 
spectaculair entertainment niet kunnen ontbreken. Kortom: 
de grootste pop-up discotheek met de hele avond de beste, 
de lekkerste en meest swingende fl oorfi llers in een niet te 
vergeten sfeertje. Stilstaan is onmogelijk, dus mis het niet!
Klokgebouw Eindhoven | Klokgebouw 50, Eindhoven

ZATERDAG 11 JANUARI 2025 OM 20.30 - 02.00 UUR
80'S 90'S & 00'S RADIO PARTY  MUZIEK

Noord-Brabant is een provincie die je verwelkomt met open 
armen. Ontdek onze prachtige natuur, verrassende steden 
en veelzijdige activiteiten, perfect voor een dagje uit of 
een weekendje weg. Alles ligt binnen handbereik, zodat 
je moeiteloos verschillende ervaringen kunt combineren. 
Welkom in Noord-Brabant, waar je nooit uitgekeken raakt!

Meer info op 
ww.visitbrabant.com 

VRIJDAG 31 JANUARI 2025 OM 20.30 UUR
MANU VAN KERSBERGEN  MUZIEK

Hoe heerlijk: Je een weekend lang onderdompelen 
in topfilms! Dit kan tijdens het eigen filmfestival van 
FilmPodiumBoxtel, ook wel Boxtels’ kleine, fi jne fi lmfestival 
genoemd. Het thema? E=MC². Wetenschap dus! Geen vage 
formules hoor, maar drie absolute wereldproducties die je 
aan het scherm gekluisterd houden: Hidden Figures op 18 
januari en The Theory of Everything en The Imitation Game 
op 19 januari.Muziekhuis Boxtel | Passage Riche 4; Boxtel

18 EN 19 JANUARI 2025
FILMFESTIVAL: E=MC²  FILM

De Herontdekking van de Hemel. De ultieme 'spoken 
word' beleving. Is het een concert? Is het een voorstelling? 
Nee, of nou ja, misschien wel allebei! Het is hoe dan ook 
spoken word artiest Manu van Kersbergen die samen met 
muziekcollectief multibeat een intensieve crossover heeft 
ontwikkeld tussen woordkunst en compositie. In deze 
experimentele dialoog gaan de makers op zoek naar een 
nieuwe taal. “In den beginne was het woord en het eind 
was zoek.” Cultuurcentrum Deurne | Martinetplein 1, Deurne

ZONDAG 26 JANUARI 2025 OM 15.00 UUR
MONIQUE SMIT, OP REIS MET KIDSPOP (2+)  THEATER

Na het succes van de eerste KidsPop theatershow ‘Één 
groot feest!’ zijn Monique en haar KidsToppers ook dit 
theaterseizoen terug met een show vol met muziek, dans, 
vrolijkheid en gezelligheid: Op reis met KidsPop! De show 
is voor families met kinderen van alle leeftijden, maar 
vooral van 2 tot 8 jaar. Deze voorstelling bevat geen pauze.  
Spoorlaan 82C, Oisterwijk
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De dagopvang voor uw hond
WIJ BIEDEN DE IDEALE OPLOSSING!

Hondenpension Vessem  |  Ellenbroek 4, Vessem
06-21682562  |  info@hondenpensionvessem.nl
www.hondenpensionvessem.nl

Bĳ  Hondenpension Vessem is jouw 
hond in goede handen! Een dag 
vol spel, beweging en vriendschap 
wacht op hen in onze dagopvang, 
waar sociaal contact en plezier 
voorop staan. 

In onze ruime speelweides kan jouw 

hond heerlĳ k ravotten met soortgenoten, 

perfect geïntegreerd in een passende 

groep. Wĳ  zorgen voor balans tussen 

activiteit en rust, zodat uw hond zowel 

veilig als gelukkig is - precies zoals thuis! 

Bĳ  Hondenpension Vessem kan jouw 

hond 100% hond zĳ n.

Reserveer via 
de QR-code Zó Mooi! Hairstyling | Steijgerweg 1A, Eindhoven

040-8428943 | www.zomooihairstyling.nl

Wist je dat je je haar kunt 
kleuren zonder schade? 

Zelfs grijs haar krijgt 
prachtige, natuurlijke 

kleuren met onze volledig 
natuurlijke haarkleuring – 

zonder chemische troep 
en nare geurtjes!

Waarom kiezen voor natuurlijke haarkleuring?
1. Geen schade: Chemische verf droogt vaak je haar uit en irriteert 

je hoofdhuid. Met natuurlijke kleuring blijft je haar gezond, sterk 
en glanzend.

2. Milieuvriendelijk: Onze kleuringen bevatten geen ammoniak, 
PPD of siliconen. Ze zijn goed voor je haar én voor de planeet!

3. Geweldige resultaten: Of je nu grijs wilt camoufl eren of een 
frisse look wilt, onze zachte, levendige kleuren geven je haar 
precies de uitstraling die je zoekt.

 
Nieuwsgierig? Kom langs in onze salon en ervaar hoe mooi je haar kan 
zijn – op een manier die goed voelt én duurzaam is. Maak vandaag 
nog een afspraak en laat je inspireren door de kracht van puur natuur!

Voor meer info 
scan de QR-code!

Stralend 
Haar, 

Zonder 
Schade 

Ontdek de 
Kracht van 

Natuur!

TIP:  Gebruik eens olijfolie 
als Pré-poo, dit beschermt 
je haar tegen de hoge pH-
waarde van ons kraanwater.

4544



Heezerweg 282, Eindhoven | 040-2113489 | www.goldtime.nl

Sinds 1993 is juwelier GoldTime een vertrouwde 
naam. Goldtime biedt persoonlijke service, reparaties 
en sieraden op maat. Of je nu komt voor een nieuw 
sieraad of een reparatie, we doen er alles aan om je zo 
goed mogelijk te helpen. Gratis parkeren voor de deur. 

Een sieraad hoeft niet duur te zijn, zolang het
perfect bij je past.

HEEZERWEG 282
EINDHOVEN

WWW.GOLDTIME.NL

ECLAT • ROSA DI LUCA • ZINZI • COEUR DE LION • BARNSTEEN

Voor iedereen een passend sieraad

Schrijf je in voor de nieuwsbrief

op www.nederlandbruist.nl

NOOIT MEER EEN 
BRUISENDE 
ACTIE MISSEN?

NOOIT MEER EEN 
BRUISENDE 
ACTIE MISSEN?

Schrijf je in

voor de nieuwsbrief op

www.nederlandbruist.nl

Schrijf je in

voor de nieuwsbrief op

www.nederlandbruist.nl

MIS GEEN ENKELE 
BRUISENDE ACTIE

Tattoosalon Joan biedt een warme, toegankelijke plek waar iedereen zich welkom voelt. Joan werkt alleen 
op afspraak en neemt uitgebreid de tijd om een persoonlijke tatoeage te ontwerpen, of het nu gaat om een 
klein ontwerp of een gedetailleerd kunstwerk. Ze specialiseert zich in diverse stijlen, cover-ups en fi jn werk, 
waarbij kwaliteit en samenwerking voorop staan. Of je een tatoeage met speciale betekenis wilt of gewoon 
iets moois, Joan denkt graag mee en adviseert eerlijk. Door jarenlange ervaring en een perfectionistische 

aanpak zijn klanten verzekerd van een resultaat om trots op te zijn.

App  me voo r 
ee n afspraak!

Tattoosalon Joan  |  Edisonstraat 11, Eindhoven  |   06-14475422
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Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533

info@jpmparket.nl  
www.jpmparket.nl

Wij leggen als specialist in pvc-vloeren een fantastische vloer 
bij je thuis of in je bedrijfspand. Ze zijn bij JPM Parket te 
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs 
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel 
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij 
jouw smaak en mogelijkheden. 

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket 
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de 
verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.

De basis van jouw huis
MET DE PVC-VLOEREN 

VAN JPM PARKET 

MAAK JE VAN 

IEDER HUIS EEN 

GEZELLIG THUIS

Houten vloeren
• verouderde vloeren
• lamelparket
• multiplankvloer
• tapisparket

Laminaat / pvc-vloeren

Onderhoud en renovatie
• Bona Deep Clean Solution
• traprenovatie
• lakken en schuren

Projecten

Wil je 

meer weten? 

Neem dan gerust 

contact op!

Jean-Pierre 
van de Moosdijk
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stralen

haar  

kapper 

salon

dechavu

knippen

styling

coupe

s a r t n c n n x u u

t a e g b e o y g l r

r q p h v l p u s f s

a h p e a f y p p a e

l t a s r a a h i e t

e j k i s t y l i n g

n v z h y e f q t o k

k h w a f a s v p k f

x e h s b d s b p w c

e g v i o b v r k m o

k p u i z b n q b d h

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

een GRATIS 

knipbeurt en 2 producten 

naar keuze! t.w.v. € 75,-

Ben jij toe aan een fi rsse look 
en wil je jouw haar extra 
verzorgen? Dit is jouw kans!

Maak kans op:

Winkelcentrum Woensel 125, Eindhoven  |  040-2823767
www.dechavuhairstyling.nl

Wil jij kans maken op deze leuke prijs? 
Stuur de oplossing in voor 1 februari 2025 via 
www.nederlandbruist.nl/eindhoven/puzzelen of via QR-code.

kleur 

borstel

highlights 

schaar 

aline 

stylen

coupe

verzorging

s o g h v s h s s k b

o c e o t d x c t y o

o u h y t p f g h k r

t h l a x u e g g l s

c e p t a g t a i e t

n u e p e r b a l u e

z k w e p u o c h r l

i o r m u l q g g r y

o v e r z o r g i n g

a f v w p s o a h q q

p s t w r c b c x b m

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

knipbeurt    

    t.w.v. € 50,-
Stralend haar begint bij 
Aline Hairdesign! Voor 
de perfecte coupe, kleur 
en verzorging, altijd 
persoonlijk en stijlvol!

Maak kans op een:

Aline Hairdesign
Stadspoort 14, Eindhoven 
0402442117 

_alinehairdesign_

Wil jij kans maken op deze leuke prijs? 
Stuur de oplossing in voor 1 februari 2025 via 
www.nederlandbruist.nl/eindhoven/puzzelen of via QR-code.

applaus 

artiest

circus 

clowns 

orkest  

piste  

show 

tent

s q t m h s s i m l x

h l m l i u o h s b r

r k k l a c b w o o a

e e t l r r t i r w x

d m p i s i n k p a j

w p e k y c e n i c t

a r t i e s t m a u b

h w j q t h s v u s t

z l f a b i i y d y r

e i f h f s p q f d t

a j j o f l p x i y c

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

2 kaarten2 kaarten
voor de première van het voor de première van het 

Wintercircus Tilburg! Wintercircus Tilburg! 

Maak kans op:

Los de puzzel op en win een 
magische avond vol spektakel en 
verwondering. Op 18 januari om 
19.30 uur beleef je de première 
van het betoverende Wintercircus 
in Tilburg. We geven maar liefst 
10x 2 kaarten weg!

 www.circus-tilburg.nl  www.circus-tilburg.nl 

Wil jij kans maken op deze leuke prijs? 
Stuur de oplossing in voor 13 januari 2025 op 
www.nederlandbruist.nl/tilburg/puzzelen of via de QR-code.

Gezellig puzzelen

met Bruist.

Los de puzzels hiernaast op,
vul de oplossing in op onze website

www.nederlandbruist.nl/eindhoven/puzzelen
en maak kans op mooie prijzen!

Check ook de websites van onze andere bruisende regio’s op
www.nederlandbruist.nl. Daar vind je nog meer leuke puzzels

met mooie prijzen. Veel puzzelplezier!
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VAN START
VELE VOORDELEN OM HET 
JAAR GOED TE BEGINNEN!

kijk op www.vanmossel.nl

Adv 1-1 pag Fris van Start.indd   1Adv 1-1 pag Fris van Start.indd   1 10-12-2024   14:1210-12-2024   14:12

Mobiliteit & duurzaamheid


